BraVal Coaching
leder ditt personliga

orindringsarbete

For dig som vill...
* komma dit du vill - vara dir du vill vara
o forstd varfor det som hiinder, hinder
* hitta nya méjligheter - nd bittre resultat
* inse vad som begrinsar dig - indra pa det
* stressa mindre - sova bittre
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Kontakta mig girna per mail eller telefon f6r att boka ett personligt
mote eller en tidpunkt nir jag kan ge mer information per telefon.

Det ger mig méjlighet att berdtta mer och tillsammans kan vi hitta
det bista sittet att g vidare pa. Det forsta samtalet dr kostnadsfritt.

Annika Lindau
Fil kand med sociologi som huvudimne, NLP-Coach® och Time Line Therapeut



NLP

NLP - Neuro Lingyvistisk Programmering ir en triningsmodell
for att utveckla vért verbala och icke-verbala sprik och férindra
vara invanda ménster och reaktioner. Vetskapen om hur spriket
paverkar hjirnan och nervsystemet gor att vi med NLP kan
forbattra vara relationer med andra minniskor och gora oss

mer effektiva, professionellt savil som privat.

Idag har NLP en stor spridning dver hela virlden och NLP-
teknikerna har prévats och utvecklats. Bland annat lar NLP
oss att framgang kan bli ett medvetet val f6r alla minniskor.
Genom att studera framgangsrika inom ett omrade kan vi lira
oss vad som ger framgang inom just detta omréide.

Har man byggstenarna ir det alltid mojligt att ta fram
resurserna.

[ime Line Therapy

Vart tidsbegrepp ir ett sitt att organisera vér virld. I detta
inkluderas att all erfarenhet har en tidsmissig férankring i
vart medvetande. Vi har inom oss ett slags tidsmaskin som
lokaliserar hindelser och f6r oss bakit och framit i tiden
utan att vi tanker pd det.

Time Lines (tidslinjer) dr ett sdtt att systematiskt anvinda
detta tidsbegrepp for att astadkomma forindringar.

Time Line Therapy har visat sig vara ett mycket effektivt
instrument i forindringsarbete.



Hundforare - coaching
for tivlingsbitna

Jag bidrar girna till bittre resultat!

Hur ar det nir du tdvlar, gir det lika bra som pa trining?

Forestill dig att det inte dr nigon skillnad mellan trining och tiv-
ling, att du under tivling bara 4r mer fokuserad och koncentrerad.

Din hund vet nir du ir pa topp och tar efter!

Nir du vet vad du behover gora for ate

* vara taggad infor tivlingen

* vara en glad och lugn forare

* ge din hund maximalt stéd nir det giller
kommer du att uppna de resultat du satt som mal.



Min bakgrund

- lite om mig

Jag dr beteendevetare med stort intresse for minniskor. Férutom
mina egna upplevelser genom livet har jag nyfiket f6ljt mina med-
minniskors. Som coach vill jag bidra till att fler mér battre och att
fler forverkligar sina drémmar.

Min samlade arbetslivserfarenhet har givit mig en forstaelse for och
en helhetssyn pd hur det fungerar pé olika nivéer i niringslivet och
offentlig sektor.

Det ir viktigt f6r mig att
* visa respekt

* kinna harmoni

* forsta sammanhanget
* uppna resultat

* fi vara nyfiken

Bravi
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www.bravalcoaching.se
annika.lindau@bravalcoaching.se
Telefon 0731 820 891




